7.033 - Bravéovy rezen v cesti¢ku *

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Sofl kg 0,08 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Muka hladka kg 1,6 1,6 1,8 1,8 2,2 2,2
Vajcia ks 20 1 23| 1,15 26 1,3
Mlieko | 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Olej kg 26| 26| 29 29| 32/ 32

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 100 110

Hmotnost’ spolu: 90 100 110

Technologicky postup:
Bravéové karé umyjeme vcelku pod te€lcou vodou a osuSime. Nakrdjame rezne, okrajové blany narezeme, jemne naklepeme a
osolime. Pripravené rezne obalime v hladkej mike a v cesti¢ku, ktoré si pripravime z vajec, hladkej miky a mlieka. Vyprazame v
horGcom oleji po oboch stranach.

Priloha: zemiaky na r6zne spbsoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

346 | 1448 | 1450 | 0,00| 395| 123| 31,9 2,20 0,1 0,50

390 | 1632 | 16,60 | 0,00| 445| 14,0| 39,0 2,50 0,1 0,60

9|Qm|>

450 | 1883 | 18,89 | 0,00| 33,7 17,0| 449 2,80 0,1 0,70




